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DA LI ZNATE?

SVAKE GODINE

25 MILIONA ZENA PROLAZ
KROZ MENOPAUZU'

ZENE U PROSEKU PROVEDU
1/3 SVOG ZIVOTA U
POSTMENOPAUZI?



V KOZA U MENOPAUZI

VICHY LABORATOIRES

STA JE MENOPAUZA?
MENOPAUZA JE POTPUNI PRESTANAK
MENSTRUALNOG CIKLUSA ZENE

PERIMENOPAUZA

Faza koja prethodi menopauzi, tokom koje
pocinje opadanie nivoa hormona (traje

MENOPAUZA

Definise se kao 12 meseci od poslednje
menstruacije (refrospektivna dijagnozal.

POSTMENOPAUZA

Faza posle menopauze, koja fraje do
kraja Zivota Zene. Simptomi postaju

2-5 godina).

slabiji, manje u&estali i intenzivni,
ali mogu nastaviti da se javljaju

Ciklusi postaju neredovni, a mogu se u proseku jo3 4-5 godina.

pojaviti i simptomi kao sto su valunzi i
nagle promene raspolozenja.

KAKO MENOPAUZA
UTICE NA KOZU?

U godinama koje prethode menopauzi, nivoi reprodukfivnih hormona pocinju da se smanijuju.

To dovodi do niza razligitih simptoma koji mogu uticati na celo telo, ukljucujuci i kozu. Promene
u nivoima estrogena i korfizola ubrzavaju starenje koze, prouzrokujuéi gubitak viaznosti i kola-
gena u koZi, $to dovodi do suvoce, opustanja koZe i nastanka bora.

DUBOKE BORE

KOZA MLADIH ODRASLIH OSOBA SE U
POTPUNOSTI REGENERISE NA SVAKIH 28
DANA, ALl, KAKO STARIMO, TAJ PERIOD SE
= PRODUZAVA NA 40 DO 60 DANA
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Staracke pege
Istanjivanje epidermisa
Gubitak vlaznosti
Upala

Gubitak kolagena

MLADA KOZA ZRELA KOZA



“Tip moje koZe se u

potpunosti promenio i
morala sam da ki
prilagodim rutinu nege.” ;v :

\

Barbara, 52

KAKO DA PRAVILNO NEGUJETE
KOZU U MENOPAUZI?
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ﬁ Umivajte lice svakog jutra i veceri proizvodom za &is¢enie koji je
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= dovesti do iritacije i ofe¢enja kozne barijere.
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prilagoden Vasem fipu koze - izbegavaijte trljanje jer ono moze
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Korisfite serum za lice — proizvod za negu koiji ciliano doprema
visoke koncentracije akfivnih sastojaka u kozu.

Hidrirajte koZu uz pomoé:

* Dnevne kreme koja poboljsava funkciju kozne barijere

¢ Nocne kreme koja ublazava znakove starenja koze

|zbegavaite intenzivno izlaganje suncu i svakodnevno koristite
proizvode za zasfitu od sunca kako biste zasfitili Vasu kozu od

UV zragenja i nastanka starackih pega.
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KOZA U MENOPAUZI

NEGA KOZE U MENOPAUZI UZ POMOC VICHY
LINIJE PROIZVODA

KORAK
KORAK
KORAK

SERUM DNEVNA | NOENA KREMA SVAKODNEVNA ZASTITA

e Y U perimenopauzi: VICHY
VICHY Protokol za gustinu koze u perimenopauzi. Vra¢a
evrstinu i poboljsava elasti¢nost koze.

Neovadiol Meno 5 Bi-Serum - Capital Soleil
Ublazava vidljive znakove UV-Age Daily SPF50+
starenja koZe povezanog U postmenopauzi: Siiti od sirokog spekira

50 menopauzom. Protokol za nahranjenu kozu u postmenopauzi. UVA-UVB zraka, poboljsava
Obnavlja izgubliene lipide i smanjuje opustanje koze. tonus i elastiénost koze.

UPOTPUNITE VASU RUTINU NEGE SAZNAJTE VISE

CISCENJE ZA PODRUCJE OKO
OCUU | USANA
ACH?
¥ I
- sku i informacij
o edukativnu platform
¢i kratke edukati
¢ oga, dermato dijeteticar gih stru¢njaka.
PURETE THERMALE NEOVADIOL Nas cilj je da pruzimo podriku i edukaciju Zzenama o
svim pitanjima u vezi sa menopauzom.
Cisti kozu od svih vrsta Vra¢a &vrstinu kozi, poboljsava njen Posetite MenoTalks ovde:

negisto¢a i zagadujucih Eestica  tonus i ublazava tamne kolutove

POTRAZITE U APOTEKAMA | NA NJIHOVIM ONLAIN PLATFORMAMA
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2 14| Pridruzite se nasoj zajednici i postanite ¢lan Facebook grupe #NemaPauze

@.‘,.'!-::fﬁ' u menopauzi, gde Vas &ekaju savei, iskustva, edukativni i zabavni sadrzaiji.
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SADRZAJ OVOG LETKA PREGLEDALA JE | ODOBRILA DR. STEPHANIE LECLERC MERCIER (DERMATOLOG LABORATORIJA VICHY) ‘
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